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公益財団法人甲南会
甲南医療センター参事 循環器内科

清水清水 宏紀宏紀さんさん
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裕也裕也さんさん41

菜々美菜々美さんさん
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カステラカステラ

鶏
卵
の
生
産
・
加
工
販
売

籠
谷
籠
谷

高
砂
市

ア
ス
リ
ー
ト
の
補
給
食
と
し
て
新
開

発
し
た
カ
ス
テ
ラ
の
こ
だ
わ
り
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
横
田
華
恋
選
手
（
左
）

と
、
中
野
瞳
選
手たまごやさん のアスリートら開発

「
＋
Ｃ
Ａ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ａ
」
の
個

包
装
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
は
、
「
Ｆ

Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ
！
」
や「
リ
ラ
ッ
ク
ス
」

な
ど
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

清
水
さ
ん
は
昨
年
の
神
戸
マ
ラ

ソ
ン
に
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
出
走

中
、
倒
れ
て
い
る
ラ
ン
ナ
ー
を
発

見
し
、
救
命
処
置
に
当
た
る
と
い

う
経
験
を
し
た
。
場
所
は
、
山
陽

電
鉄
東
垂
水
駅
に
近
い

・
５
㌔

地
点
。
す
で
に
医
療
ス
タ
ッ
フ
が

胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

処
置
を
行
っ
て
い
た
。
心
停
止
状

態
で
あ
る
こ
と
は
明
ら
か
だ
っ

た
。
「
循
環
器
の
医
師
で
あ
る
こ

と
を
名
乗
り
、
ま
ず
自
動
体
外
式

除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
と
救
急
車

の
手
配
を
周
囲
の
方
に
お
願
い
し

た
」
と
い
う
。

他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
も
到
着
。

胸
骨
圧
迫
が
非
常
に
力
の
い
る
作

業
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
２
人
の
医

療
ス
タ
ッ
フ
に
交
互
に

回
ず
つ

を
依
頼
。
清
水
氏
は
、
５
㌢
以
上

の
圧
迫
が
な
さ
れ
て
い
る
か
、
回

数
が
適
切
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が

ら
、
じ
り
じ
り
と
し
た
気
持
ち
で

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
到
着
を
待
っ
た
。

近
く
の
「
ま
ち
か
ど
Ａ
Ｅ
Ｄ
」

が
持
ち
込
ま
れ
た
の
は
７
、
８
分

後
の
こ
と
。
パ
ッ
ド
を
胸
壁
に
貼

り
付
け
て
シ
ョ
ッ
ク
ボ
タ
ン
を
押

す
と
、意
識
を
取
り
戻
し
た
。
「
ス

タ
ッ
フ
の
対
応
が
迅
速
か
つ
的
確

だ
っ
た
お
か
げ
で
、
後
遺
症
が
残

る
こ
と
な
く
救
命
で
き
た
」
と
振

り
返
る
。

清
水
さ
ん
は
神
戸
マ
ラ
ソ
ン
に

以
前
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
も

参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
。
「
神
戸

マ
ラ
ソ
ン
で
は
５
㌔
お
き
に
救
護

所
が
あ
っ
て
医
師
、
看
護
師
が
配

置
さ
れ
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
コ
ー
ス
に
約

２
０
０
台
設
置
さ
れ
て
お
り
、
安

心
し
て
走
る
こ
と
の
で
き
る
大

会
。
た
だ
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
到

着
す
る
ま
で
の
間
、
い
か
に
適
切

な
処
置
が
で
き
る
か
で
救
命
度
は

変
わ
る
」
「
ラ
ン
ナ
ー
や
沿
道
の

方
が
も
し
、
倒
れ
た
人
を
見
つ
け

た
ら
、
す
ぐ
に
救
命
処
置
に
当
た

る
勇
気
を
持
っ
て
ほ
し
い
」
と
呼

び
か
け
る
。

昨
年
は
、
救
命
処
置
に
携
わ
っ

た
た
め
「
名
誉
の
リ
タ
イ
ア
」
と

な
っ
た
。
今
年
も
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
参
加
す
る
清
水
さ
ん
。
「
今
回

は
皆
さ
ん
が
無
事
に
事
故
な
く
無

事
に
完
走
す
る
こ
と
を
祈
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
私
自
身
も
完
走
し
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
達
成
感
を
味
わ

い
た
い
」
と
出
走
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
。

救
命
救
急
の
功
労
と
し
て
、

垂
水
消
防
署
と
神
戸
マ
ラ
ソ

ン
実
行
委
員
会
か
ら
感
謝
状

が
贈
ら
れ
た
清
水
宏
紀
さ
ん

（
中
央
、
昨
年
11
月
）

昨年は救命処置で 名誉のリタイア

皆と事故無く完走を目指す

神
戸
生
ま
れ
、
神
戸
育
ち
の
家

族
３
世
代
で
そ
ろ
っ
て
神
戸
マ
ラ

ソ
ン
完
走
を
目
指
す
。
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
歴

年
に
な
る
肇
さ
ん

が
、
息
子
の
裕
也
さ
ん
と
孫
の
菜

々
美
さ
ん
に
「
一
緒
に
走
ろ
う
」

と
声
を
掛
け
、
〝
祖
父
の
夢
〞
が

か
な
っ
た
。

菜
々
美
さ
ん
は
現
在
、
神
戸
松

蔭
女
子
学
院
大
の
３
回
生
。
走
る

競
技
で
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
自

体
が
初
め
て
と
い
う
。
肇
さ
ん
は

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
制

約
が
多
か
っ
た
大
学
生
活
の
思
い

出
に
し
て
ほ
し
い
」
と
目
を
細
め

る
。
菜
々
美
さ
ん
は
「
少
し
不
安

も
あ
る
け
ど
、
完
走
し
た
い
。
し

ん
ど
い
と
き
こ
そ
、
上
を
向
い
て

神
戸
の
景
色
を
見
な
が
ら
走
り
た

い
。
初
参
加
の
人
は
多
い
と
思
う

の
で
、一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」

と
笑
顔
を
見
せ
る
。

自
営
業
の
裕
也
さ
ん
は
、
こ
れ

ま
で
神
戸
マ
ラ
ソ
ン
を
２
度
完
走

し
て
い
る
。
「
今
回
も
、
け
が
を

せ
ず
に
規
定
時
間
内
に
ゴ
ー
ル
す

る
の
が
目
標
」
と
控
え
め
だ
が
、

「
土
地
勘
が
あ
る
の
で
コ
ー
ス
は

走
り
や
す
い
。
ゴ
ー
ル
終
盤
の
神

戸
大
橋
で
振
り
返
る
と
、
遠
く
は

塩
屋
や
窑
子
ま
で
、
走
っ
て
き
た

市
西
部
の
風
景
が
目
に
飛
び
込
ん

で
く
る
。
あ
の
感
動
を
三
た
び
味

わ
い
た
い
」と
思
い
入
れ
は
深
い
。

肇
さ
ん
は
現
在
、
神
戸
市
須
磨

区
内
で
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
初
心

者
や
障
害
者
向
け
教
室
を
主
宰

し
、
兵
庫
県
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
協

会
の
理
事
も
務
め
る
。今
年
も「
五

島
長
崎
国
際
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大

会
」
Ｂ
タ
イ
プ

ス
イ
ム
１
・
６

㌔
、
バ
イ
ク
（
自
転
車
）
１
０
１

・
７
㌔
、
ラ
ン

・
１
㌔

の
年

代
別
で
優
勝
し
、
同
大
会
で
は

代
に
入
っ
て
負
け
な
し
だ
。

マ
ラ
ソ
ン
は
神
戸
、
大
阪
、
京

都
、
下
関
海
峡
な
ど
の
各
大
会
に

参
加
し
て
き
た
。
今
回
は
お
そ
ろ

い
の
ユ
ニ
ホ
ー
ム
を
着
て
、
息
子

と
孫
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
走

る
。
「
友
人
の
多
い
地
元
神
戸
で

楽
し
く
走
れ
そ
う
」
と
期
待
を
込

め
る
。

実
は
、
妻
の
松
尾
由
樹
恵
さ
ん

も
年
代
別
チ
ャ
レ
ン
ジ
枠
で

出
場
す
る
。
大
会
ま
で
あ
と
１
カ

月
―
。
家
族
４
人
は
練
習
と
調
整

に
余
念
が
な
い
。

全日本トライアスロン宮古島

大会で駆け抜ける石飛肇さん

（2019年、沖縄県）

21
＝神戸市垂水区

家族３世代 神戸マラソン完走目指す

そろいのウエアで地元満喫

走
る
喜
び

達
成
感
を
共
に

食べて終盤走り切って

30
㌔
付
近
で
２
千
個
提
供

今年の神戸マラソンでは、スポーツ選手向けのカス

テラ２千個が補給食として用意される。ゴールまであ

と ㌔余りに迫った ㌔付近。企画・開発したのは〝た

まごやさん〟のアスリートたち。「終盤の『走者泣か

せの坂』を前に、消化・吸収のよいカステラでエネル

ギー補給を」と言い、当日も給食所でランナーに声援

を送る。

高砂市で鶏卵の生産・加工販売を手掛ける「籠
かご

谷
たに

」

の「＋ＣＡＳＴＥＬＬＡ（プラス カステラ）」。企

画開発室で働く陸上競技部の部員が、試合の前や合間

に選手が口にすることの多いカステラに着目し、こだ

わりを追求して商品化した。

原材料の卵は、同社養鶏場で育った「奥丹波の卵」。

吸収速度の異なる糖質を摂取できるように、ハチミツ

にも含まれる天然糖質「パラチノース」や砂糖など複

数の糖質を使用して、シンプルな配合で仕上げた。形

は卵をモチーフとした食べやすい一口サイズ。個包装

のパッケージに応援メッセージも添えた。

管理栄養士の資格も持つ女子400㍍障害の横田華恋

選手は「アスリートが『あったらいいな』と思うこだ

わりの商品を何度も試作して作った。多くのランナー

に手渡し、応援できる機会をもらえてうれしい」と喜

ぶ。今年６月の発売以来、選手たちが試合会場などで

宣伝・販売。スポーツ関係者はもちろん、「子どもや

高齢者、受験生に渡したい」と反響が広がり、購入が

想定を上回っているという。

「ＫＡＧＯＴＡＮＩ陸上競技部」は、同社が創業10

0周年にあたる2021年に設立。兵庫ゆかりの８人が所

属し、今年９月の全日本実業団対抗陸上競技選手権大

会では団体総合で優勝した。女子走り幅跳び日本高校

記録保持者の中野瞳選手は「これからも地域に根差し

たチームとして幅広く活動したい」と話している。
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